
FRIS KRISTIJAN - rvač RK’’Proleter’’- Zrenjanin 
 
Rvačku karijeru je počeo u Rvačkom klubu „Senta“ iz Sente 1994.g. Prvi 
trener mu je bio Kopas Karolj. Njegovi treneri u matičnom klubu bili su mu još: 
Molnar Mikloš, Zerge Laslo i Sabo Nandor. Nakon deset godina provedenih u 
Senti prešao je u Rvački klub „Proleter“ iz Zrenjanina čiji je i danas član. 
Treneri u „Proleteru“ su mu bili: Branislav Piperski i Đorđe Miloski. 
Reprezentativnu karijeru započeo je 2000.g. kad je nastupio na Kadetskom 
prvenstvu Evrope u Turskoj gde je zauzeo XIII mesto. Treneri u 
reprezentativnim selekcijama (kadeti, juniori i seniori) bili su mu: Branislav 
Piperski, dr Milorad Dokmanac, Nandor Sabo, Goran Kasum i Pajo Ivošević. 
Na svom prvom prvenstvu države za pionire 1996.g. osvoijo je I mesto. U 
svojoj karijeri ima ukupno 14 titula prvaka države (pioniri, kadeti, juniori i 
seniori) i dve bronzane medalje sa prvenstava države.  
Na međunarodnim takmičenjima je osvoijo 5 velikih medalja i to: titule 
juniorskog prvaka Evrope 2004.g. i titulu prvaka Mediterana 2005.g. Na 
juniorskom prvenstvu Evrope 2002.g. osvoijo je bronzanu medalju, da bi ove 
godine zablistao na svetskoj seniorskoj  sceni kad je osvoijo bronzanu 
medalju na prvenstvu sveta u Azerbedžanu (prvu nakon punih 16 godina za 
Srbiju) i bronzanu medalju na prvenstvu Evrope u Bugarskoj.  
 


